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Procurar cuidados médicos

Se precisar de cuidados médicos, siga estas instru¢cdes simples:

Telemedicina

Nos EUA, o seu plano inclui acesso ao servigo
de telemedicina virtual Teladoc, com uma
coparticipacao de 10 délares por consulta. Se
tiver uma necessidade médica menor ou ndo
urgente, pode utilizar o Teladoc para consultar
um médico ou obter uma receita médica a partir
de qualquer lugar, a qualquer hora, utilizando o
seu telemovel ou computador.

Visite 0 nosso site para obter mais detalhes.

Bem-estar emocional

Os cuidados de saude mental virtuais estao
incluidos no seu plano com uma coparticipagéo de
10 ddlares para o apoiar quando precisar. O
teleconselho é um servigo de aconselhamento
virtual e por telefone focado em proporcionar meios
seguros, protegidos e privados de procurar
assisténcia em saude mental junto de conselheiros
licenciados.

Visite 0 nosso site para obter mais detalhes.

Pesquisa de
meédicos/hospitais

Tem a liberdade de escolher qualquer prestador de
cuidados de saude que desejar, mas
recomendamos vivamente que recorra a
prestadores que fagam parte da rede dos planos de
seguro. Isto permitira o faturamento direto, pode
eliminar a necessidade de pagar antecipadamente
as despesas médicas e, geralmente, resultara em
menos despesas a seu cargo ao procurar
tratamento.

Nos EUA — Rede UnitedHealthcare

Medicamentos sujeitos a
receita médica

O seu plano inclui acesso a Rede Prime
Therapeutics para medicamentos sujeitos a receita
médica. A maioria das principais farmacias faz
parte desta rede, pelo que basta apresentar o seu
cartdo de seguro, pagar a sua quota-parte e esta
tudo tratado! O resto fica a cargo da rede e da
seguradora.

Visite 0 nosso site para obter mais detalhes.

Cuidados nao urgentes

Para cuidados imediatos em situagbes que néo
sejam de emergéncia, DEVE dirigir-se a uma
clinica sem marcagao, a um centro de cuidados
urgentes ou a um médico local. Os centros de
cuidados urgentes e as clinicas sem marcagao
sao frequentemente os melhores locais para
procurar cuidados médicos, uma vez que pode
entrar diretamente e ndo é necessario marcar
consulta.

NAO DEVE dirigir-se ao Servico de Urgéncias (ER) para este
tipo de cuidados, a menos que se trate de uma situagéo de
emergéncia real.

Cuidados de emergéncia

O Servigo de Urgéncias (ER) destina-se a
emergéncias médicas. Se precisar de cuidados de
emergéncia por qualquer motivo, dirija-se ao
Servigo de Urgéncias (ER) mais préximo ou ligue
para os servicos de emergéncia para receber
tratamento imediato.

ATENCAO - sera aplicada uma coparticipacéo adicional

de 350 ddlares por cada visita ao Servigo de Urgéncias
devido a uma doenga ou lesdo que nao resulte numa
admissao hospitalar direta.




Informacoes sobre pedidos de reembolso

Reembolsos dentro da rede

Ao procurar cuidados médicos dentro da rede, o prestador de
cuidados de saude enviara os seus pedidos de reembolso para
processamento. Ainda assim, tera de seguir estes passos para
que os seus pedidos de reembolso sejam processados e pagos:

1. Preencha o Questionario do Requerente através do
portal de envio de pedidos de reembolso online.

1. Preencha o Questionario do Requerente uma vez por
lesdo/doenca, com todos os detalhes sobre a
sua consulta.

2. Inclua uma copia do seu passaporte.

3. Inclua todos os documentos relevantes, incluindo
registos médicos, faturas detalhadas e quaisquer
recibos da sua consulta.

4. Todos os documentos necessarios para o pedido de
reembolso devem ser enviados no prazo de 180 dias
a contar da sua consulta para que o seu pedido seja
considerado para cobertura.

2. Acompanhe o estado dos seus pedidos de reembolso
através do Portal de Acompanhamento de Pedidos de
Reembolso da UHC ou contactando diretamente a Point
Comfort:

E-mail:travelclaims@pointcomfort.com
Numero gratuito: (833) 483-0001
Ligacao direta: +1 (317) 210 2010

Area do Estudante

Reembolsos fora da rede

Se procurar cuidados médicos junto de um prestador que nao
faca parte da rede de prestadores do plano ou se tiver pago
quaisquer despesas médicas do seu préprio bolso, tera de
seguir estes passos para que os seus pedidos de reembolso
sejam processados e pagos:

1.

Preencha o Questionario do Requerente através do
portal de envio de pedidos de reembolso online.

1.

@ N

Preencha o Questionario do Requerente uma vez por
lesdo/doenga, com todos os detalhes sobre a

sua consulta.

Junte uma cépia do seu passaporte.

Anexe todos os documentos relevantes, incluindo
registos médicos, faturas detalhadas e quaisquer
recibos da sua consulta.

Todos os documentos necessarios para o pedido de
reembolso devem ser enviados no prazo de 180 dias
a contar da sua consulta para que o seu pedido seja
considerado para cobertura.

Contacte a Point Comfort para verificar o estado dos seus
pedidos de reembolso.

E-mail:travelclaims@pointcomfort.com
Numero gratuito: (833) 483-0001
Ligagédo direta: +1 (317) 210 2010

A Student Zone oferece-lhe um recurso Unico para todas as suas necessidades de
seguro e deve visita-la para se familiarizar com o seu plano de seguro. Inclui

informagdes como:

e Como procurar cuidados médicos

* Ferramenta de pesquisa de médicos/hospitais
* Documentos de reclamagbes

* Envio de pedidos de reembolso online

* Aceda aos documentos da sua apolice

Ajuda

Visite a sua Zona do Estudante:

Area Studenti |

A Point Comfort esta disponivel 24 horas por dia para o ajudar com as suas necessidades de seguro,
incluindo pré-certificagéo, reclamacgdes, evacuagao de emergéncia e muito mais. Pode contactar a Point

Comfort através de:

Numero gratuito: (833) 483-0001
Ligacéo direta: +1 (317) 210 2010
E-mail: travelclaims@pointcomfort.com




Resumo dos beneficios

Area de cobertura Em todo o mundo, incluindo os EUA, com excegéo do pais de origem do
segurado

Limite maximo de despesas médicas 2000000 $

Franquia 0 $ por leséo ou doenga

Copagamentos

(As coparticipagdes ndo contam para o cumprimento da franquia)

Consulta médica virtual Copagamento de 10 $ através da Telemedicina Teladoc
Aconselhamento virtual de salde mental Copagamento de 10 $ através do servico de salde mental da Teladoc

Medicamentos sujeitos a receita médica Copagamento de 10 $ através da rede Prime Therapeutics

em regime ambulatoério Reembolsos relativos a despesas incorridas nos EUA, apenas dentro da rede e com
medicamentos genéricos, a menos que néo esteja disponivel um substituto genérico para o
medicamento de marca

Servico de Urgéncias Copagamento de 350 $ por lesdo ou doenga, isento em caso de
internamento

Servigos profissionais

(Suijeito a franquia, necessidade médica e encargos habituais, razoaveis e costumeiros)

Consulta médica, clinica de atendimento 100%
de urgéncia ou clinica sem marcagao

Consultas/servicos médicos no hospital 100%

Cirurgido/Anestesiologista/Anestesia 100%
Cirurgido assistente — limite de 20% dos honorarios do cirurgido principal abrangidos

Fisioterapia/Cuidados quiropraticos Maximo de 2 500 $
E necessaria prescrigdo médica, pré-certificagio e plano de tratamento aprovado

Todos os outros servigos de internamento e ambulatério

(Suijeito a franquia, necessidade médica e encargos habituais, razoaveis e costumeiros, salvo indicagdo em contrario)

Unidade de cuidados ambulatérios 100%

Alojamento e alimentacdo no hospital  100%, sujeito a tarifa média de quarto semiprivado
Incluindo cuidados de enfermagem, despesas diversas e servicos auxiliares

Unidade de Cuidados Intensivos 100%

Sala de operagdes, sala de tratamento  100%
e/ou sala de recuperagéo

Laboratério de consultas externas 100%
Radiologia/raios-X em regime 100%
ambulatério

Equipamento médico duravel 100%

Exclusivamente para cadeiras de rodas padrédo e/ou camas hospitalares padrao.
Quaisquer outros dispositivos de equipamento médico duravel estao excluidos.

Cirurgia reconstrutiva 100%
Se for incidental a uma cirurgia coberta ou se a seguir a essa cirurgia

Exames pré-internagdo 100%

Tratamento de uma doenca ou lesdode  100%, sujeito a copagamento do servigo de urgéncias caso nido haja
emergéncia num servigo de urgéncias internamento.



Unidade de cuidados prolongados 100%
Cuidados de enfermagem ao domicilio  100%

Saulde mental

(Suijeito a franquia, necessidade médica e custos habituais, razoaveis e costumeiros, salvo indicagdo em contrario)

Cuidados ambulatérios O plano paga 80% das despesas cobertas, até um maximo de 5 000 $
Tratamento com um Doutor em Psicologia (Ph.D.) ou
um Doutor em Psiquiatria (Psy.D)

Internacéo O plano paga 80% das despesas cobertas, até um maximo de 25 000
ddlares

Salde mental As prescri¢cdes estdo sujeitas ao co-seguro/limite maximo do beneficio de saude mental. A coparticipagdo para medicamentos
prescritos n&o se aplica.

Tratamento dentario

(Suijeito a franquia, necessidade médica e encargos habituais, razoaveis e costumeiros, salvo indicagédo em contrario)

Dor dentaria de inicio agudo Maximo de 200 délares para cuidados paliativos
Tratamento dentario — Acidente coberto 100%

envolvendo lesdes associadas ao rosto,
cranio, pescogo ou mandibula

Outros beneficios e caracteristicas

(Sujeito a franquia, necessidade médica e custos habituais, razoaveis e costumeiros, salvo indicagdo em contrario)

Condigbes pré-existentes Nao cobertas

Surto agudo de condigdes pré-existentes Maximo de 5 000 ddlares
Desportos de contacto e sem contacto 100%

autorizados no ensino secundario Inclui desportos de combate

Atletismo amador de contacto e sem 100%
contacto Exclui desportos de combate

Desportos de lazer e 100%
recreativos sem contacto

O atletismo profissional, os desportos radicais e os desportos de aventura NAO estdo cobertos em nenhuma situagdo. Consulte abaixo para obter
detalhes mais especificos sobre a cobertura.

Despesas de transporte elegiveis

(Sujeito a franquia, necessidade médica e a encargos habituais, razoaveis e costumeiros, salvo indicagdo em contrario)

Ambulancia local 100%

Transferéncia por ambulancia entre 100%

instituicdes

Evacuagéo médica de emergéncia Maximo de 250 000 $

Repatriagdo de restos mortais Maximo de 100 000 $

Reunido de emergéncia Maximo de 2 500 $, na sequéncia de uma evacuagso médica de emergéncia ou

durante a hospitalizagdo da Pessoa Segurada numa Unidade de Cuidados Intensivos com
duracdo prevista superior a trés (3) dias.

Sepultamento/cremacéo local Maximo de 5 000 $, em substituigio da repatriacéo de restos mortais.
Interrupcao da viagem Maximo de 5 000 $
Repatriagdo médica Maximo de 50 000 $, em substituicio de cuidados médicos em curso, quando o falecido

estiver apto a viajar de aviéo e tal for ordenado pelo médico responsavel pelo tratamento.



Bens pessoais

Bagagem de pordo extraviada 50 $ por ocorréncia, até um maximo de 500 $
Morte acidental Idades entre os 18 e os 50 anos: capital de 15

000 $ Menores de 18 anos: capital de 7 500 $
Idades entre os 51 e os 69 anos: Nao coberto

Desmembramento acidental Perda de 1 membro ou olho: 50% do montante principal da cobertura
por morte acidental Perda de mais de 1 membro ou olho: 100% do
montante principal da cobertura por morte acidental

Responsabilidade civil Maximo de 50 000 $

Elegibilidade

Para ser elegivel para a cobertura ao abrigo desta Apdlice-Mestre, uma pessoa deve cumprir todos os seguintes requisitos:

1. Ser funcionario, membro, voluntario patrocinado ou outro participante afiliado da Organizag&o Participante anexada e designada na
Declaragao da Apdlice Principal.

Ter pelo menos doze (12) anos de idade e ainda nao ter completado vinte (20) anos de idade, no caso de Pessoas Seguradas abrangidas por qualquer
plano do Ensino Secundario.

Preencher, assinar e apresentar um formulario de pedido como Pessoa Segurada (ou estar nele indicada por procuracéo).

Pagar o prémio exigido até a Data de Entrada em Vigor do Certificado e em qualquer Data de Vencimento de prémio subsequente.

Receber a aceitagéo por escrito do seu pedido.

A partir da Data de Entrada em Vigor do Certificado, ter saido legalmente do seu Pais de Origem.

Nao deve ter estabelecido residéncia permanente no Pais de Acolhimento.

Se uma Pessoa Segurada nao cumprir, na realidade, os Requisitos de Elegibilidade estabelecidos nesta disposicéo, toda a cobertura ao abrigo da
Apdlice Principal sera nula ab initio, e todos os prémios pagos serao reembolsados.

Pré-certificacao

As seguintes despesas médicas devem ser sempre pré-aprovadas antes da admissao ou da recegdo de servigos e/ou material:

N

N O kAW

Cuidados hospitalares

Qualquer cirurgia ou procedimento cirdrgico
Cuidados numa instituicdo de cuidados prolongados
Cuidados de enfermagem ao domicilio
Equipamento médico duravel

Tomografia computadorizada (TC)

Ressonancia magnética (RM)

Ecografia

Tomografia por emissao de positroes (PET)

10. Quimioterapia/Radioterapia

11. Transporte em ambulancia entre unidades

12. Tratamento hospitalar de perturbagdes de satide mental
13. Medicamentos especializados

14. Fisioterapia

©CoNoaR~LON =

No caso de uma admissao hospitalar de emergéncia, a pré-certificagao deve ser efetuada no prazo de quarenta e oito (48) horas apds a admissao, ou
assim que for razoavelmente possivel, mas o mais tardar uma semana depois. Se o segurado e/ou os seus prestadores de cuidados de saude nao
cumprirem os requisitos de pré-certificagao e/ou as despesas nao forem pré-certificadas, as despesas médicas elegiveis serdo reduzidas em 50%.



Para iniciar o processo de pré-certificagdo, contacte diretamente a Point Comfort:

* A partir dos EUA: +1-833-483-0001

* Chamadas internacionais a cobrar: +1-317-210-2010
E-mail: PCTravelAuth@pointcomfort.com
Online:_https://pcf.pointcomfort.com/

Consulte o texto completo da apdlice para obter mais detalhes sobre os requisitos de pré-certificagao incluidos no seu plano.

Exclusoes

Salvo disposigao expressa em contrario no presente documento, e para além de todos os termos, clausulas, condigbes, restricdes e

exclusdes aqui contidos, todas as seguintes reclamacdes, encargos, despesas, reembolsos e/ou circunstancias estdo expressamente
excluidos da cobertura ao abrigo deste seguro, ndo assumindo as Seguradoras qualquer responsabilidade ou obrigacéo relativamente
a cobertura dos mesmos. (Todas as seguintes Exclusées podem aplicar-se a qualquer reclamagao ao abrigo do presente contrato; os

titulos das categorias s&o fornecidos apenas para facilitar a consulta.)

A. Guerra e Terrorismo

1. Resultantes, direta ou indiretamente, causados de forma préxima ou remota por,
contribuidos por, atribuiveis a ou decorrentes de, ou relacionados com o
seguinte:

a. O planeamento, coordenagao ou participacéo ativa e
voluntaria da Pessoa Segurada em qualquer Ato de
Terrorismo.

b. Qualquer ato de terrorismo que ocorra num local, posto, area, territério
ou pais para o qual tenha sido emitido ou esteja em vigor um Aviso de
Viagem ou Alerta de Emergéncia de Viagem nos seis (6) meses
anteriores a data de chegada da Pessoa Segurada ao referido local,
posto, area, territorio ou pais.

C. Qualquer ato de terrorismo que ocorra num local, posto, area, territério
ou pais para o qual um Aviso de Viagem ou um Alerta de Emergéncia
de Viagem entre em vigor ou esteja em vigor na data de chegada da
Pessoa Segurada ao referido local, posto, area, territério ou pais, ou
apos essa data, e a Pessoa Segurada n&o acate ou se recuse a
acatar tal aviso e, posteriormente, permaneca no referido local, posto,
area, territorio ou pais.

2. Resultante, direta ou indiretamente, de forma proxima ou remota, causado por,
contribuido por, atribuivel a ou decorrente em conex@o com o seguinte:

a. Guerra, invasao, ato de hostilidades por parte de um inimigo estrangeiro,
operagdes bélicas (quer a guerra tenha sido declarada ou ndo) ou guerra
civil.

b. Motim, tumulto, greve, revolta militar ou popular, insurreigéo,
rebelido, revolugéo, poder militar ou usurpado.

C. Qualquer ato de qualquer pessoa que atue em nome de, ou em ligagdo
com, qualquer organizagao cujas atividades se destinem a derrubada
pela forga do Governo de jure ou de facto, ou a influéncia sobre o
mesmo através de violéncia de qualquer natureza.

d. Lei marcial ou estado de sitio, ou quaisquer eventos ou causas
que determinem a proclamagao ou manutencéo da lei marcial ou
do estado de sitio.

€. Qualquer utilizagdo de armas radioldgicas, quimicas, nucleares ou
bioldgicas, ou quaisquer outros eventos radiologicos, quimicos,
nucleares ou biolégicos de qualquer tipo (incluindo em conexdao com
um ato de terrorismo).

f. Guerra, declarada ou no, entre qualquer um dos seguintes
paises: China, Franca, Reino Unido, Federagdo Russa e Estados
Unidos.

g. Guerra na Europa, declarada ou n&o, na qual qualquer dos
paises referidos na alinea (f) acima ou quaisquer das suas forgas
armadas estejam envolvidos.

h. Os eventos que surjam durante a existéncia de condigdes anormais
(sejam elas fisicas ou de outra natureza), quer tenham sido ou néo,
direta ou indiretamente, de forma préxima ou remota, ocasionados por,
ou para os quais tenha contribuido, que sejam atribuiveis a ou
decorrentes de qualquer uma das ocorréncias previstas nesta
disposicao, serdo considerados consequéncias pelas quais os
Seguradores ndo serdo responsaveis ao abrigo deste seguro, exceto
na medida em que a Pessoa Segurada

demonstre que tal sinistro ocorreu independentemente da existéncia de
tais condigbes anormais e/ou ocorréncias.

B. Condigao(6es) Pré-existente(s)

Resultantes de ou relacionadas, direta ou indiretamente, com qualquer(s)
Condigao(des) Pré-existente(s), salvo conforme expressamente previsto na
disposicéo «Inicio Agudo de Condigdo Pré-existente» do presente seguro (se
indicado na PARTE IV — TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES), e no que diz
respeito aos beneficios previstos na PARTE VI — DESPESAS DE TRANSPORTE
ELEGIVEIS, B. Evacuagio Médica de Emergéncia

e D. Repatriagdo de Restos Mortais ou Enterro Local ou Cremagao Local.

Uma Condicédo Pré-existente é: Qualquer (1) condigéo para a qual tenha sido
recomendado ou recebido aconselhamento médico, diagndstico, cuidados ou
tratamento (incluindo a recegéo de servigos e material médico, consultas,
exames diagnosticos ou medicamentos sujeitos a receita médica) durante os
vinte e quatro (24) meses imediatamente anteriores a Data de Entrada em Vigor
do Certificado; (2) condi¢éo que se tenha manifestado de tal forma que levasse
uma pessoa razoavelmente prudente a procurar aconselhamento médico,
diagnéstico, cuidados ou tratamento (incluindo a recegéo de servigos e material
médico, consultas, exames diagnésticos ou medicamentos sujeitos a receita
médica) nos dois (2) anos imediatamente anteriores a Data de Entrada em Vigor
do Certificado; (3) Leséo, doenca, afecdo, enfermidade ou outra condigao,
disturbio ou mal-estar fisico, médico, mental ou nervoso (seja conhecido ou
desconhecido) que, com razoavel certeza médica, existisse na altura do pedido
do Segurado ou nos dois (2) anos imediatamente anteriores a Data de Entrada
em Vigor do Certificado.

C. Exclusdes Gerais

1. Se a notificag&o do sinistro ndo for apresentada ao Administrador do Plano
no prazo de noventa (90) dias a contar da data em que o sinistro ocorreu, ou
num prazo mais curto, se exigido pela afiliacdo do Prestador de Cuidados de
Saude a Rede de Prestadores Preferenciais

2. Se a prova do sinistro ndo for apresentada ao Administrador do Plano no
prazo de cento e oitenta (180) dias a contar da data em que o sinistro
ocorreu.

3. Reclamagdes de qualquer natureza que possam expor a Seguradora e/ou o
Administrador do Plano a qualquer sangdo, proibigao ou restricdo ao abrigo
das resolugdes das Nagdes Unidas ou das san¢des comerciais ou
econémicas, leis ou regulamentos da Unido Europeia, do Reino Unido ou dos
Estados Unidos.

4. Ocorridos mais de sessenta (60) dias apos a data de inicio da Doenga ou a
data da Les&o, a menos que os servigos cobertos sejam prestados para o
tratamento da Doenga ou da Lesdo no prazo de sessenta (60) dias apds a
data de inicio da Doenga ou a data da Lesao.

5. Incorridos antes da Data de Entrada em Vigor do Certificado ou apés a Data
de Cessacéo do Certificado, a menos que expressamente previsto nas
disposigbes do presente seguro.

6. Para o tratamento de qualquer Doenga ou Les&o quando o objetivo da
viagem para o Pais de Acolhimento fosse obter tratamento.



10.

11.

12.

13.

14.

Por quaisquer servigos prestados ou materiais fornecidos por um familiar da
Pessoa Segurada ou por qualquer pessoa que resida habitualmente com a
Pessoa Segurada.

Por servicos ou materiais fornecidos gratuitamente a Pessoa Segurada

e/ou pelos quais a Pessoa Segurada n3o seja de outra forma responsavel.
Despesas para as quais o Segurado ndo tenha obtido aprovagéo prévia das
Seguradoras, em conformidade com as disposigées do presente seguro.
Por servigos néo organizados pelo Administrador do Plano quando exigido
pelas disposigdes deste seguro.

Lesdes e/ou doencas sofridas sob a influéncia de, ou devidas total ou
parcialmente aos efeitos de alcool, bebidas alcodlicas, substancias
intoxicantes, narcoéticos ou drogas, com excegdo de medicamentos
prescritos por um médico e tomados de acordo com as instrugdes do médico
Pelo tratamento de uma doenga ou leséo cujo pagamento seja efetuado

ou esteja disponivel ao abrigo de uma lei de acidentes de trabalho ou
legislagdo semelhante.

Despesas que excedam o valor habitual, razoavel e costumeiro pelo servico ou
fornecimento prestado.

Pela exposigdo a qualquer radiagédo nuclear ou atémica ndo médica e/ou a
material(ais) radioativo(s).

D. Exclusées relacionadas com o diagnéstico

1.

10.

11.

Relacionadas de alguma forma com malformagdes congénitas,

condigdes hereditarias e disturbios congénitos, incluindo quaisquer
condigdes decorrentes ou resultantes das mesmas.

Relacionadas de alguma forma com doengas cronicas

Por qualquer servigo, fornecimento, medicamento, tratamento ou
procedimento que diagnostique, promova ou impega a concegao, a
inseminagéo ou o nascimento, incluindo, sem limitagéo, inseminagao
artificial, contraceptivos, tratamento para infertilidade ou impoténcia,
vasectomia ou reversédo de vasectomia, esterilizagdo ou reversédo de
esterilizagao, barriga de aluguer ou aborto.

Relativo a qualquer servico, fornecimento, medicamento, tratamento ou
procedimento que diagnostique, promova, melhore ou corrija, ou tente
diagnosticar, promover, melhorar ou corrigir a impoténcia ou a disfungdo
sexual.

Resultantes de ou relacionados, direta ou indiretamente, com a gravidez,
incluindo, sem limitagéo, cuidados pré-natais, parto, cuidados pds-natais,
cuidados com recém-nascidos, complicagdes da gravidez, aborto
espontaneo, complicacdes do parto e/ou complicagdes e/ou cuidados de
rotina relacionados com recém-nascidos.

Para calgado ortopédico, dispositivos ortopédicos sujeitos a receita médica
para serem fixados ou colocados no calgado, tratamento de pés fracos,
distendidos, planos, instaveis ou desequilibrados, metatarsalgia, espordes
6sseos, dedos em martelo ou joanetes, calos, calosidades ou unhas dos
pés, e diagnostico, tratamento ou material relacionado com o pé, salvo se
expressamente previsto no presente documento.

Para o diagnéstico e/ou tratamento de perturbagdes de satide mental, exceto
conforme especificado na PARTE 1V, TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES.
Para morte acidental e/ou mutilagdo acidental resultantes de, ou
relacionadas, direta ou indiretamente, com qualquer um dos seguintes
fatores, ou quando houver uma contribuigdo de qualquer um deles: (a)
enfermidade fisica ou mental, doenga ou afecgéo; ou

(b) infegdo, que ndo seja uma infecdo que ocorra simultaneamente com e
como resultado direto da Les&o Acidental.

Para a modificagéo do peso ou qualquer tratamento em regime de
internamento, ambulatorial, procedimento cirdrgico ou outro tratamento da
obesidade (incluindo, sem limitagcdo, a obesidade mérbida), incluindo, sem
limitacdo, medicamentos sujeitos a receita médica, exames e procedimentos
de diagnéstico, aparelhos ortodénticos, todas as formas ou procedimentos de
cirurgia bariatrica, independentemente da denominagao, ou a sua reversao,
incluindo, sem limitagéo, bypass intestinal, bypass gastrico, banda gastrica,
gastroplastia vertical com banda, derivagéo biliopancreatica, switch duodenal
ou redugao gastrica ou grampeamento.

Para alteragdes do corpo fisico com o objetivo de alterar ou melhorar, ou
tentar alterar ou melhorar, o bem-estar psicolégico, mental ou emocional da
Pessoa Segurada, incluindo, sem limitagao, cirurgia de mudanca de sexo e
cirurgia relacionada com o desempenho sexual ou o seu aumento

Para éculos, lentes de contacto, aparelhos auditivos ou implantes auditivos
e para qualquer teste ou procedimento de diagndstico, tratamento, servigo
ou fornecimento, ou exame ou adaptagdo relacionados com estes
dispositivos, ou para refragdo ocular por qualquer motivo.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Para ortoptica, treino visual e cirurgia ocular, tais como a ceratotomia radial,
quando o objetivo principal for corrigir miopia, hipermetropia ou
astigmatismo.

Para o diagnostico e/ou tratamento da articulagcdo temporomandibular,
incluindo, sem limitagéo, a sindrome da ATM, a sindrome craniomandibular,
a dor crénica da ATM, a cirurgia ortognatica, a cirurgia de Le-Fort ou a
imobilizagdo com splint.

Para o diagndstico e/ou tratamento de doengas venéreas, incluindo

todas as doengas e condigdes sexualmente transmissiveis.

Para exames fisicos de rotina e tratamento, incluindo, sem limitagdo, vacinas,
imunizagdes, check-ups anuais, emisséo de certificados médicos e atestados,
e exames de aptidao para o emprego ou viagem.

Para o diagnéstico e/ou tratamento de abuso de substancias ou
dependéncia, ou de condicbes que possam ser atribuidas ao abuso de
substancias ou a dependéncia e as suas consequéncias diretas.

Para o diagndstico e/ou tratamento do seguinte: seropositividade para o
virus da SIDA (VIH), doengas relacionadas com a SIDA, sindrome ARC e/ou
SIDA.

Para exames e/ou procedimentos de diagndstico, tratamentos, servigos ou
materiais que ndo sejam medicamente necessarios, quer sejam ou nao
administrados por um médico ou sob a sua supervisdo, e produtos que
possam ser adquiridos sem receita médica.

Para cirurgias, tratamentos, servigos ou materiais por motivos cosméticos ou
estéticos, exceto no caso de cirurgia reconstrutiva, quando tal cirurgia for
clinicamente necessaria e estiver diretamente relacionada com e/ou se seguir
a uma cirurgia abrangida pelo presente contrato, incluindo, sem limitacéo, o
tratamento de acne, rosacea, eczema, psoriase, infegdes flingicas,
bacterianas ou virais, sinais, verrugas, papilomas cutaneos, doencas das
glandulas sebaceas, seborreia e condigdes hipertréficas e atréficas da pele.
Para o diagnéstico e/ou tratamento de qualquer disturbio do sono, incluindo,
sem limitagédo, apneia do sono e insénia.

Tratamentos eletivos e procedimentos cirlirgicos eletivos, bem como

exames e procedimentos de diagndstico relacionados.

E. Exclusées relacionadas com os prestadores de cuidados de satde

1.

2.

10.

12.
13.

Para a preservagéo criogénica e a implantagao ou reimplantagao de células
vivas.

Para ou em relag&o a transplantes de érgaos, tecidos ou outros, e/ou servigos
e materiais relacionados.

Para quaisquer esforgos destinados a manter um dador vivo para um
procedimento de transplante.

Para servigos prestados por um quiropratico, exceto conforme especificado na
PARTE IV — TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES.

Para consultas por telefone, exceto Consultas de Medicina Virtual e
Consultas de Aconselhamento Psiquiatrico Virtual com um sistema de
protocolo de telemedicina aprovado, se especificado na PARTE IV —
TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES, ou incumprimento de uma consulta
agendada.

Para cirurgias, tratamentos, servicos ou materiais que sejam de natureza
investigativa, experimental ou para fins de investigagao.

Incorridos durante a internagao destinada principalmente a receber cuidados de
custodia.

Para cuidados educativos ou de reabilitagéo que se relacionem
especificamente com a formagao ou requalificagdo de um segurado para que
este possa funcionar de forma normal ou quase normal. Tais cuidados podem
incluir, entre outros, formagao profissional ou vocacional, aconselhamento,
terapia ocupacional e terapia da fala.

Para terapia da fala, vocacional, ocupacional, de biofeedback,

acupuntura, recreativa, do sono ou musical, cuidados holisticos de

qualquer natureza, massagem e cinesioterapia.

Para servigos, materiais ou tratamentos para a queda de cabelo, incluindo,
sem limitacdo, perucas, transplantes capilares ou qualquer medicamento
que prometa promover o crescimento do cabelo, quer tenha sido ou ndo
prescrito por um médico.

. Para programas ou equipamento de exercicio e/ou fitness, quer tenham ou

néo sido prescritos ou recomendados por um médico.

Para cuidados paliativos.

Para ou relacionados com medicina genética, testes genéticos, testes de
vigilancia e/ou procedimentos de rastreio de bem-estar para condigbes
geneticamente predispostas indicadas pela medicina genética ou por testes
genéticos, incluindo, mas nao se limitando a, amniocentese, rastreio
genético, avaliacao de risco, cirurgias preventivas e profilaticas
recomendadas por testes genéticos e/ou quaisquer procedimentos utilizados
para determinar a predisposi¢éo genética, prestar aconselhamento genético
ou administrar terapia genética.



14.

15.

16.

Para testes que procurem avaliar aspetos da capacidade mental,
inteligéncia, aptiddo, personalidade e gestdo do stress de uma Pessoa
Segurada. Tais testes podem incluir, entre outros, testes psicométricos,
comportamentais e educativos.

Para quaisquer dispositivos artificiais ou mecanicos concebidos para
substituir rgdos humanos, temporaria ou permanentemente, apés o término
do estado de internamento.

Para medicamentos sem receita médica, vitaminas, extratos alimentares
ou suplementos nutricionais; terapia intravenosa com vitaminas ou ervas,
medicamentos ndo aprovados pela Food and Drug Administration dos
Estados Unidos ou cuja utilizagéo seja considerada «fora da indicagao
terapéutica», e para medicamentos nao prescritos por um médico.

F.Exclusées geograficas

1.

@

Sustentadas e/ou incorridas num local, posto, area, territorio ou pais para o
qual tenha sido emitido ou estivesse em vigor um aviso de Nivel 4 (Nao
Viajar) do Departamento de Estado dos EUA nos trinta (30) dias anteriores a
chegada da Pessoa Segurada ao referido local, posto, area, territorio ou
pais.

Sofridos e/ou incorridos num local, posto, area, territério ou pais para o qual
um aviso de Nivel 4 (N&o Viajar) do Departamento de Estado dos EUA entre
em vigor ou esteja em vigor na data ou ap6s a chegada da Pessoa Segurada
ao referido local, posto, area, territério ou pais, e a Pessoa Segurada ndo
cumpra, num prazo razoavel, com base na disponibilidade de transporte
adequado, e em caso algum superior a quinze (15) dias (salvo aprovagdo
prévia das Seguradoras), ou se recuse a acatar tal aviso e, posteriormente,
permanega no referido local, posto, area, territério ou pais.

Nao obstante os pontos 1. e 2. acima, as Seguradoras podem, a seu
exclusivo critério e mediante notificagdo por escrito com antecedéncia
minima de 15 dias a Organizagéo Participante e a Pessoa Segurada, exigir
que a Pessoa Segurada abandone o local abrangido por um aviso de Nivel 4
do Departamento de Estado dos EUA (n&o viajar), caso a Seguradora
determine que, em resultado de uma epidemia, pandemia, emergéncia de
saude publica, desastre natural ou outras condi¢des de surto de doencas, as
instalagdes médicas a disposicdo das Pessoas Seguradas ja ndo sejam
capazes de prestar servigos médicos de rotina e fornecer material médico
aos seus doentes.

Incorridos no pais de origem da Pessoa Segurada.

Exclusdes relacionadas com atividades

Resultantes de ou ocorridas durante a pratica de uma violagao da lei por parte
da Pessoa Segurada, incluindo, sem limitagdo, o envolvimento numa ocupagéo
ou ato ilegal, e incluindo a condugao de um veiculo motorizado quando o
veiculo motorizado e/ou o condutor ndo estejam em conformidade com as leis,
regras e regulamentos aplicaveis aos veiculos motorizados e aos condutores na
jurisdicao onde o veiculo motorizado é conduzido, mas excluindo infragdes de
transito menores.

Resultantes ou relacionadas, direta ou indiretamente, de lesdo ou doenca
autoinfligida intencionalmente e/ou suicidio ou tentativa de suicidio, quer a
pessoa esteja em pleno uso das suas faculdades mentais ou néo.

Resultantes ou relacionadas, direta ou indiretamente, da conducéo, por parte
de uma Pessoa Segurada, de qualquer veiculo, motorizado ou ndo, apds o
consumo de bebidas alcodlicas ou drogas que excedam o limite aplicavel de
alcool no sangue, com exceg¢do de medicamentos tomados de acordo com
uma receita médica e conforme indicado por um médico. Para efeitos desta
Exclusdo, o termo «veiculo» inclui, sem limitagéo, dispositivos motorizados,
independentemente de ser ou ndo necessaria uma carta de condugéo ou
licenga de operador (incluindo embarcagdes e aeronaves), bem como
bicicletas e trotinetes ndo motorizadas para as quais ndo & necessaria
qualquer autorizagéo ou licenga.

Para viagens, refei¢des, transporte e/ou alojamento, salvo nos casos
expressamente previstos no presente documento.

Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, da participagao da
Pessoa Segurada em desportos de contacto, exceto desportos escolares
sancionados e atletismo amador, se especificado na PARTE IV — TABELA
DE BENEFICIOS E LIMITES.

Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, da participacéo da
Pessoa Segurada em desportos de combate. Esta exclusdo ndo se aplica

aos desportos escolares sancionados, se especificado na PARTE IV —
TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES.

Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, da participagao da

Pessoa Segurada em desportos profissionais.

Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, da participagdo da

Pessoa Segurada em desportos radicais.

9. Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, com a participagéo da
Pessoa Segurada em Desportos de Aventura, exceto no caso do esqui ou
snowboard recreativos, desde que tal atividade n&o viole as leis, regras ou
regulamentos aplicaveis, nem se realize fora de territérios preparados,
sinalizados, delimitados e patrulhados, nem contrarie as recomendacgdes da
escola de esqui local ou de uma entidade competente.

10. Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, da participagéo da
Pessoa Segurada em qualquer desporto ou atividade desportiva ou
recreativa realizada contra o conselho ou as orientagdes de qualquer
autoridade local ou de qualquer instrutor qualificado, ou contrariamente as
regras, recomendagdes e procedimentos de um organismo regulador
reconhecido para a atividade.

11. Resultantes ou relacionadas, direta ou indiretamente, da participagéo da
Pessoa Segurada em qualquer atividade realizada sem ter em conta ou
contrariando as recomendagdes de um médico ou outro profissional de
saude.

Exclusdes dentarias

1. No que diz respeito a tratamentos dentarios, salvo nos casos expressamente
previstos no presente documento.

2. Resultantes ou relacionados, direta ou indiretamente, com o desgaste dos
dentes devido a caries e/ou mastigagcdo ou mordida em objetos duros, tais
como, entre outros, lapis, cubos de gelo, nozes, pipocas e rebugados
duros.

3. Para o tratamento de uma lesdo dentaria sem les&o associada na face,
cranio, pescogo e/ou mandibula, ou que possa ser avaliada e tratada num
consultério dentario.

4. Relacionados, direta ou indiretamente, com cuidados e manutengéo
bucais, incluindo, sem limitagéo, reparagéo dentaria por meio de
obturacdes, tratamentos de canal, extragéo dentaria e radiografias.

Exclusdes de Responsabilidade Civil

A Pessoa Segurada nao tera direito a quaisquer beneficios ou coberturas e as

Seguradoras néo terdo qualquer responsabilidade ou obrigagéo de qualquer

natureza de pagar ou reembolsar a Pessoa Segurada ou qualquer terceiro por

quaisquer encargos, honorarios (incluindo honorarios de advogados), custos,
despesas, danos, perdas, sentencas, reclamagdes ou outras responsabilidades
incorridas, sofridas ou imputadas a Pessoa Segurada ou a qualquer terceiro, se

estiverem direta ou indiretamente relacionadas com, decorrentes de ou ligadas a

qualquer um dos seguintes atos, omissdes, eventos, condigbes, encargos,

consequéncias, ocorréncias ou circunstancias, todos os quais estéo
expressamente excluidos da cobertura ao abrigo deste seguro e relativamente

aos quais as Seguradoras nao concederao quaisquer beneficios ou coberturas e

nao terdo qualquer responsabilidade ou obrigagdo, e as Seguradoras ndo pagardo

nem reembolsaréo a Pessoa Segurada ou qualquer terceiro por quaisquer
reclamacdes de qualquer natureza decorrentes, direta ou indiretamente, de,
ocorridas por meio de ou como consequéncia de:

1. Quaisquer danos, perdas ou reclamagdes causados, no todo ou em
parte, pelo Segurado durante qualquer cagada ou em resultado da caca.

2. Quaisquer atos ou omissdes criminosos, fraudulentos, enganosos, intencionais,
imprudentes, maliciosos ou outros atos ou omissées ilegais cometidos pelo
Segurado, ou quaisquer atos ou omissdes cometidos pelo Segurado
relacionados com a violagédo ou incumprimento de quaisquer leis, estatutos,
portarias, ordens judiciais, regras ou regulamentos a que o Segurado esteja
sujeito ou pelos quais o Segurado esteja vinculado.

3. Quaisquer perdas, danos ou reclamagdes decorrentes ou resultantes da
utilizacdo de quaisquer armas de fogo, fogos de artificio, explosivos,
equipamento de soldadura, botijas de propano ou outros materiais
inflamaveis, armas mortiferas ou instrumentos perigosos.

4. O exercicio de qualquer atividade comercial, empresarial, profissional ou laboral.

Propriedade, posse, controlo ou ocupagdo de qualquer terreno ou edificio.

6. Propriedade, posse, controlo ou utilizagdo de qualquer automaével, motocicleta,
veiculo todo-o-terreno (ATV), veiculo fora de estrada, embarcagdo, aeronave,
para-quedas, parasail, planador ou qualquer outro veiculo ou embarcacéo
motorizada, movida por gravidade ou autopropulsada de qualquer tipo.

7. Resultantes de qualquer incéndio, inundagéo, vento, granizo, fuga de agua,
fuga de gas, explosdo ou outra catastrofe ou perda que ocorra na residéncia
ou nas instalacdes de qualquer Terceiro Relacionado, ou nas proximidades
das mesmas, ou na residéncia ou em quaisquer outras instalagées das
quais a Pessoa Segurada seja proprietaria, locataria, convidada, licenciada,
ocupante ou residente, ou nas proximidades de qualquer residéncia ou
instalacdes que sejam contiguas ou adjacentes a qualquer uma das
residéncias ou instalagdes acima referidas.

8. As consequéncias de qualquer incumprimento, violagéo ou falha no
cumprimento de quaisquer compromissos ou obrigagdes contratuais da
Pessoa Segurada, sejam eles verbais ou por escrito.

9. Processos criminais ou disciplinares, acusagdes, detengdes, indiciamentos ou
audiéncias preliminares de qualquer tipo.

o



10. Furto em lojas, vandalismo, roubo, apropriagéo indevida, desvio de bens, 23. Desportos de risco de qualquer tipo, incluindo, entre outros, futebol

embriaguez em publico, brigas ou tumultos, fogo posto ou qualquer atividade americano, boxe, bungee jumping, alpinismo, artes marciais, esquiar além
maliciosa ou intencional que resulte em lesées corporais ou destruicéo de das proprias capacidades, fora dos limites demarcados, em violagédo de
bens. regras ou regulamentos, ou em encostas ndo demarcadas, paraquedismo,

11. Negligéncia grave, fraude, ma-fé, agresséo e lesdes corporais, disputas mergulho, asa delta, saltos de esqui, bobsleigh, navegacao em alto mar,
domésticas e todos os outros delitos intencionais ou agées baseadas ou espeleologia e exploragao de cavernas, polo, desportos de combate,
decorrentes de delito civil, independentemente da forma como sejam paraquedismo, caga, pilotagem de aeronaves, windsurf, atividades
designadas ou apresentadas. desportivas profissionais de qualquer tipo, atividades de competicéo de

12. Qualquer conluio, conspiragio, engano ou outro esquema ou artificio qualquer tipo e qualquer tentativa de estabelecer ou bater recordes
fraudulento com o objetivo de defraudar, ou outros meios ou métodos desportivos.
fraudulentos. 24. Ocorrendo quando a Pessoa Segurada for passageiro de uma aeronave que

13. Multas, sangdes, coimas ou reclamacdes por parte de quaisquer autoridades nao seja uma aeronave comercial.
governamentais ou organismos reguladores, incluindo multas de transito, 25. Guerra, agéo militar ou qualquer ato de terrorismo, tal como definido no presente
infracdes de transito ou multas de estacionamento, bem como os custos, documento.
taxas ou despesas incorridos pelo Segurado na qualidade de testemunha, 26. Efeitos térmicos, mecanicos, radioativos e outros decorrentes de
depositario ou em qualquer outra qualidade de néo parte, relacionados com qualquer modificagéo da estrutura atémica da matéria ou da
o cumprimento de qualquer ordem de comparéncia em tribunal, intimagao, aceleracdo artificial de particulas atémicas, ou decorrentes da
intimagdo para apresentagéo de documentos, notificacédo de depoimento ou radiagéo de radioisétopos, ou da utilizagdo de materiais nucleares
qualquer outro processo ou atividade juridica ou administrativa em que nao ou quimicos.
seja parte. 27. Perturbagdes de saude mental da Pessoa Segurada.

14. Todos os danos ndo compensatorios, incluindo, sem limitagéo, danos 28. Sentengas ou indemnizagdes por danos que ndo tenham sido ordenadas,
impostos a titulo de punigéo, danos punitivos ou exemplares, danos declaradas ou registadas no prazo de doze (12) meses a contar da data do
consequenciais, lucros cessantes, danos criminais, danos excessivos, danos ato, omiss30, ocorréncia ou evento que tenha causado lesées pessoais ou
por expectativa, danos incidentais, danos liquidados, danos presumiveis, danos materiais, ou no prazo de doze (12) meses a contar da data de
danos prospectivos, danos especiais, danos especulativos, danos legais, cessagao da cobertura ao abrigo da Apdlice Principal, consoante o que
danos em dobro, triplo ou outros multiplos, e/ou danos néo liquidados, bem ocorrer primeiro.
como todas as reclamacgdes e indemnizagdes por dor e sofrimento, perda de 29. Qualquer agao judicial, pedido de prestacdes, medida coerciva, queixa ou
consdrcio, desconforto fisico, angustia mental ou emocional, trauma, outro processo civil ou administrativo de qualquer natureza, intentado pela
desfiguracéo, mutilagao, perda de uso ou cicatrizes. Pessoa Segurada ou em seu nome, ou por qualquer Terceiro ou Terceiro

15. Reclamagdes relativas a responsabilidade contratual ou do empregador, ou a Relacionado contra as Seguradoras, ao Administrador do Plano e/ou a
indemnizagdes por acidentes de trabalho. Organizag&o Participante, incluindo, sem limitagdo, qualquer agao judicial ou

16. Animais ou animais de estimagao pertencentes & Pessoa Segurada ou a processo que alegue violagdo de contrato, ma-fé ou qualquer conduta ilicita
qualquer Terceiro Relacionado, ou que se encontrem ao cuidado, custédia de qualquer natureza, que vise uma medida equitativa ou declaratéria, ou que
ou controlo da Pessoa Segurada ou de qualquer Servico de Cuidados de de outra forma vise a recuperago, execugéo ou concretizagdo de quaisquer
Enfermagem ao Domicilio. beneficios ou coberturas ao abrigo deste seguro.

17. Atos cometidos intencionalmente, causados ou provocados pela Pessoa 30. Qualquer perda, les&o corporal, dano material ou outro pedido de
Segurada. indemnizagéo decorrente ou resultante de qualquer ato, omissao, falta de

18. Que surjam ou ocorram enquanto a Pessoa Segurada se encontrar, em acéao, evento ou outra ocorréncia cometida ou que ocorra em qualquer
qualquer medida, sob a influéncia de alcool ou drogas, ou devido ao uso, por momento anterior ou posterior ao Periodo de Validade do Certificado.
parte da Pessoa Segurada, de drogas, medicamentos sujeitos a receita 31. Qualquer lesdo corporal, despesa médica, dano ou outra perda sofrida por
médica, narcéticos ou tranquilizantes nao prescritos clinicamente para a um Terceiro Relacionado, exceto no caso de danos aos bens pessoais de
Pessoa Segurada por um médico licenciado. um Terceiro Relacionado, que ficaréo limitados a um maximo de

19. Causados por suicidio ou tentativa de suicidio da Pessoa Segurada. 5000 $ e sujeitos a franquia por lesdo ou doenga estabelecida na PARTE IV,

20. Participagdo da Pessoa Segurada em jogos de azar, jogos ou apostas de TABELA DE BENEFICIOS E LIMITES.
qualquer tipo. 32.

21. Participagéo da Pessoa Segurada em quaisquer lutas, brigas, atividades
criminosas ou outras atividades ilegais.

22. Durante a pratica ou participagdo em desportos, atividades recreativas ou
atividades atléticas, quer como profissional, amador ou principiante, a
menos que realizadas exclusivamente para fins recreativos ou durante a
participacdo em qualquer desporto do ensino secundario, incluindo
Desportos do Ensino Secundario Autorizados.

Os beneficios estao sujeitos a exclusdes e limitagdes e sdo pagaveis apenas com base nos custos habituais, razoaveis e costumeiros. Trata-se de um
resumo de uma selegéo dos beneficios do plano, apresentado apenas a titulo ilustrativo, e ndo substitui, de forma alguma, o Certificado de Seguro e os
documentos da apdlice aplicaveis (em conjunto, o «Contrato de Seguro»). O Contrato de Seguro € a Unica fonte dos beneficios efetivamente prestados.

*A cobertura de uma consulta Teladoc ndo implica que qualquer condigdo especifica discutida, levantada ou identificada durante essa consulta esteja coberta por este
seguro. A Empresa reserva-se o direito de recusar futuros pedidos de indemnizagéo relacionados com, ou decorrentes de, qualquer condigdo discutida, levantada ou
identificada durante uma consulta Teladoc, caso a doenga ou leséo esteja direta ou indiretamente relacionada com qualquer condigdo pré-existente ou esteja de outra forma
excluida ao abrigo deste Certificado de Seguro.

Outras Coberturas

As seguradoras ndo serao responsaveis nem obrigadas a fornecer qualquer cobertura ou beneficios, nem a pagar ou reembolsar quaisquer pedidos de indemnizacédo
relativos a Despesas Médicas Elegiveis, caso exista qualquer outro seguro, beneficio de adesao, programa governamental estadual e/ou federal (incluindo, sem limitagdo, o
Medicare, o Medicaid, a Administragéo dos Veteranos e o CHAMPUS), direito de contribuicédo, contrato de recuperacédo ou reembolso, ou qualquer outra obrigacdo ou
responsabilidade de terceiros pela prestacédo de beneficios («Outra Cobertura») que, de outra forma, ou que, ndo fosse a existéncia deste seguro, estaria disponivel ou seria
obrigada a prestar tal beneficio, a pagar, a reembolsar ou a indemnizar por tal pedido de indemnizagéo, exceto nos casos em que os montantes dos beneficios previstos ao
abrigo da Outra Cobertura sejam inferiores ao montante do beneficio aplicavel segurado nos termos do presente contrato, caso em que as Seguradoras pagardo a diferenga
entre os montantes dos beneficios previstos ao abrigo da Outra Cobertura e o montante do beneficio deste seguro, sempre sujeito a Franquia, a Coparticipagdo, co-seguro e
todos os outros termos, clausulas, condigdes, disposigcdes e exclusdes do presente seguro. As seguradoras ndo pagarao qualquer pedido de indemnizagao relativo a
tratamentos, servigos ou materiais fornecidos por qualquer programa ou entidade financiada por qualquer governo.



Definicbes desportivas

Consulte a Tabela de Beneficios acima e o texto completo da apdlice para obter uma descricao mais detalhada dos
desportos e atividades abrangidos.

Desportos do Ensino Secundario Homologados: Atividades desportivas organizadas e com jogos, partidas ou competi¢cdes regulares,
bem como treinos regulares, realizadas sob a supervisédo e patrocinadas por uma escola secundaria, incluindo atividades desportivas
intramuros e atividades desportivas no dmbito das aulas de educagéo fisica.

Desportos recreativos: Atividades desportivas ndo organizadas e praticadas pelo segurado exclusivamente para fins recreativos, de
entretenimento ou de manutencao fisica. Os desportos recreativos ndo incluem qualquer atividade aqui definida como desportos de
combate, desportos radicais, desportos de aventura ou desportos profissionais. Os desportos recreativos ndo incluem desportos de
contacto, mas incluem variagdes de desportos de contacto que ndo envolvam bater ou colidir propositadamente uns com os outros,
com objetos inanimados, com o solo ou com a agua com forga. Exemplos disso sdo o basquetebol e o futebol.

Desportos de combate: Um desporto de contacto competitivo em que duas ou mais pessoas lutam utilizando regras e técnicas
especificas, com o objetivo de simular o combate corpo a corpo. Exemplos incluem: boxe, luta livre, artes marciais mistas e esgrima.

Desporto(s) de contacto: Um desporto em que os participantes batem ou colidem propositadamente uns com os outros, com objetos
inanimados, com o solo ou com a agua, com forga, incluindo, sem limitagéo: futebol americano, mergulho de altura e mergulho de
penhasco, desportos de combate, hdquei, incluindo héquei no gelo e héquei em campo, lacrosse, polo, rodeio, raguebi, saltos de esqui

Atletismo amador: Uma atividade desportiva ou atlética amadora ou ndo profissional que seja organizada, patrocinada e/ou sancionada,
e/ou envolva treinos, jogos e/ou competi¢cdes regulares ou programados. O atletismo amador inclui, sem limitag&o, desportos
interuniversitarios, interescolares e intramuros. O atletismo amador n&o inclui desportos de combate, desportos recreativos, desportos
radicais ou desportos de aventura.

Atletismo profissional: Uma atividade desportiva, incluindo treinos, preparacao e eventos desportivos propriamente ditos, para qualquer
individuo ou equipa organizada que seja membro de uma organizagéo desportiva profissional reconhecida, que seja membro de uma
liga desportiva diretamente apoiada ou patrocinada por uma equipa profissional ou organizagéo desportiva profissional, ou que tenha
qualquer atleta a receber, pela sua participacdo, qualquer tipo de pagamento ou remuneracao, direta ou indiretamente, de uma equipa
profissional ou organizagéo desportiva profissional.

Desportos radicais: Uma atividade desportiva, incluindo treinos, preparacao e eventos desportivos propriamente ditos, que envolve um
elevado grau de risco. Estas atividades envolvem frequentemente velocidade, altura, um elevado nivel de esforgo fisico e/ou
equipamento altamente especializado e acarretam frequentemente o risco potencial de lesdes fisicas graves ou permanentes e até
mesmo de morte. Estas atividades incluem, sem limitagdo, as seguintes e qualquer combinagao ou variante das seguintes:
Esqui de fundo, snowboard ou motos de neve em zonas remotas; Base jumping; Mergulho em cavernas; BTT de descida; Esqui
extremo; Mergulho livre; Voo livre; Free running e parkour; Esqui livre; Patinete freestyle; Voo a vela; Heli-esqui; Canoagem no
gelo; Escalada no gelo; Moto de agua; Corridas com qualquer veiculo ou animal, incluindo bicicletas de montanha, motocross,
corridas de motociclos, ralis, corridas de motos de neve, corridas de camides, corridas de cavalos e corridas de barcos; Alpinismo
acima dos 4 500 metros de altitude em relac&o ao nivel do solo; Pilotagem de aeronaves comerciais ou ndo comerciais;
Powerboarding e skate envolvendo manobras, piruetas, saltos ou rampas; Esqui na neve, snowboard ou motos de neve fora de
pista; Mergulho autbnomo ou atividades subaquaticas a profundidades superiores a 50 metros; Caiaque em aguas bravas ou
rafting em aguas bravas de dificuldade Classe V ou superior (Classe V = Um trogco de um rio, ribeiro ou outro curso de dgua onde a
corrente se move com velocidade ou forga suficientes para cumprir, mas ndo exceder, os requisitos da Classe V, conforme
determinado pela Escala Internacional de Dificuldade Fluvial ou conforme habitualmente publicado por uma autoridade local ou
agéncia governamental); Voo com fato alado.

Desportos de aventura: Uma atividade desportiva praticada com fins recreativos ou para proporcionar uma experiéncia invulgar ou

emogao, normalmente realizada ao ar livre e envolvendo um grau médio de risco, incluindo apenas o seguinte:
Rapel; BMX; Bobsleigh; Salto de Bungee; Canyoning; Espeleologia; Esqui de descida e/ou de fundo, snowboard e motos de neve,
desde que tal atividade ndo viole quaisquer leis, regras ou regulamentos aplicaveis, nem se realize fora de territérios preparados,
sinalizados, delimitados e patrulhados, nem contra o conselho da escola de esqui local ou de uma entidade autorizada local; Voo
de baldo de ar quente; Kitesurf e Kiteboard; Alpinismo abaixo dos 4 500 metros acima do nivel do solo; Tirolesa; Paraquedismo;
Parapente; Parascending; Rapel; Mergulho auténomo ou atividades subaquaticas a profundidades inferiores a 50 metros;
Paraquedismo de cauda aberta; Espeleologia; Caiaque em aguas bravas ou rafting em aguas bravas com dificuldade inferior a
Classe V; Safaris de vida selvagem; Windsurf.




